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Aktualności – Co u Nas 
Montaż poetycko – muzyczny z okazji 224 rocznicy  

Uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

 

 

W  dniu 5 maja z występem z okazji 224 rocznicy uchwalenia 

Konstytucji 3 Maja, odwiedzili nas uczniowie z Zespołu Szkół przy 

Sanatorium Rehabilitacyjnym w Krasnobrodzie. Uczniowie pod 

kierunkiem nauczyciela, przedstawiły znakomity program 

artystyczny. Montaż słowno – muzyczny obejmował recytację wierszy 

i śpiewanie pieśni o tematyce patriotycznej Był śpiew, recytacja, 

wspaniałe stroje przygotowane na ten dzień. Grupa podopiecznych z 

zaciekawieniem i podziwem wysłuchali części artystycznej. Nie 

zabrakło także słodkiego poczęstunku. O tym, że widzowie byli 

zadowoleni z odwiedzin i występu najlepiej świadczą ich uśmiechy i 

kręcące się w  niejednym oku łzy wzruszenia.  
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Pielgrzymka do Sanktuarium Maryjnego w 

Parczewie  

 
 

W dniu 6 maja br. mieszkańcy Domu uczestniczyli w 

pielgrzymce do Sanktuarium  Maryjnego w Parczewie. Spotkanie 

rozpoczęło się Mszą św. Po Mszy św, wspólne grillowanie i zabawa 

taneczna. To był dla nas wszystkich ciepły i radosny czas. Pogoda 

również dopisała, co spowodowało, że chętnie  grillowano, posilano 

się i korzystało z przygotowanych atrakcji. Zmęczeni ale szczęśliwi 

mieszkańcy nasyceni radością, nadzieją i zapomnieniem o 

codziennych troskach powrócili do swojego Domu.  
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Nawiedzenie Światowych Symboli Dni 

Młodzieży 

 
 

W dniu 7 maja 2015 r. w Kościele pw Zesłania Ducha Świętego 

gościły symbole ŚDM. Podopieczni domu uczestniczyli w uroczystym 

nabożeństwie adoracji Krzyża i Ikony Marki Bożej.  

 

 

 

 



7 
 

Dzień Matki 

 
W Polsce święto to przypada na 26 maja. W tym dniu matki są zwykle 

obdarowywane laurkami, kwiatami oraz różnego rodzaju prezentami 

przez własne dzieci. To święto ma na celu okazanie matkom 

szacunku, miłości, podziękowanie za trud włożony w wychowanie. 

Tego też dnia mieszkańcy naszego Domu wzięli udział w spotkaniu 

zorganizowanym z okazji Dnia Matki. Uroczystość poprzedzona 

została montażem słowno – muzycznym, w którym nie zabrakło 

pięknych treści, pokazujących jak wiele zawdzięczamy naszym 

mamom. Jak również, integracyjne spotkanie było okazją do wspólnej 

zabawy i słodkiego poczęstunku. A na twarzach naszych 

podopiecznych nie zabrakło uśmiechu i chwili wzruszenia. 
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Kącik literacko - poetycki 
 

 

W kąciku poetycko – literackim,  przedstawimy Państwu 

jak się zmienia stosunek dziecka do matki w miarę upływu lat 

na przykładzie treści płynących z życia każdego człowieka. 

Dziecko mówi gdy ma: 

4 lata – mama wszystko wie 

8 lat – mama dużo wie 

12 lat – mama nie wszystko wie  

16 lat – Mama? Co tam mama 

18 lat – mama nic nie wie 

25 lat – mama jednak wie 
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35 lat – zobaczymy co powie mama 

45 lat – najpierw zapytam mamę  

65 lat – co dałbym żebym mógł zapytać mamę 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

Przepisy kulinarne– uwielbiamy 

gotować 

 

GOFRY 

 

Składniki: 

 2 jajka 

  2 szklanki maki  

 2 szklanki mleka  

 1/3  szklanki oleju 

 łyżeczka proszku do pieczenia 

 szczypta soli 

 owoce 

Białka oddzielić i ubić pianę.  Resztę składników zmiksować, na 

końcu dodać pianę i lekko wymieszać.   
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Gofrownicę nagrzać i piec każdego gofra 3 minuty. Podawać 

posypane cukrem pudrem lub  z bita śmietaną  i owocami. 

 

PANGA PO KASZUBSKU 

SKLADNIKI: 

 1/5 kg filetów pangi  

 sól, pieprz  

 olej   

 ¾ szklanki wody 

 mąka, vegeta, 

 sól, pieprz 

Filety umyć, osuszyć, podzielić na porcje. Składniki ciasta dokładnie 

wymieszać. Maczamy w tym cieście kawałki ryby i smażymy na 

oleju. 

Zalewa: 3 cebule, 1 duża papryka, 2 ogórki konserwowe, 4 łyżki 

koncentratu pomidorowego, 4 łyżki ostrego keczupu, 4 łyżki octu, 2 

łyżki oleju, 1 łyżeczka soli, 4 łyżeczki cukru. 

Cebulę, paprykę, ogórek pokroić i wymieszać a następnie przełożyć z 

rybą. Pozostałe składniki zalewy wymieszać, doprowadzić do wrzenia 

i po kilku minutach gorącą zalewą zalać rybę z dodatkami. 
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Uśmiechnij się 
Na budowę przychodzi kontrola. Ku swojemu zdumieniu widzi, że robotnicy 

ganiają z pustymi taczkami. Zdziwieni pytają jednego, co się dzieje. - Panie, 

zapierdziel mamy taki, że nawet nie ma czasu załadować. 

************************** 

Profesjonalna brygada budowlana: Majster! Łopata mi się złamała… 

- To się oprzyj o betoniarkę 

 

**************************** 

 

Co musi się zmienić, żeby polskie drogi odpowiadały normom europejskim? – 

Normy europejskie…. 

****************************** 

Z pamiętnika urzędnika: „Życie to ciągła walka: Do obiadu z głodem, po 

obiedzie ze snem”. 

******************************* 

Do apteki wpada blady, drżący chłopiec: 

- Czy ma pani jakieś środki przeciwbólowe? 

- A co cię boli chłopcze? 

- Jeszcze nic, ale ojciec właśnie ogląda moje świadectwo. 

*****************************  
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Krzyżówka 
 

 

 

1. Miesiąc Maryjny….. 

2. Najważniejsza osoba dla każdego dziecka… 

3. Co było pierwsze kura czy ….. 

4. Niezapowiedziana…. 

5. Zaczynają się 27 czerwca… 

6. Chodzą do niej dzieci… 
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