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Aktualnosci — Co u nas?

Film i My czyli ,,U Pana Boga za
piecem”

Sposrod  wyswietlanych dotad filméow w sali terapii zajgciowej, duzym
zainteresowaniem ws$rod mieszkancoOw naszego Domu cieszyl sie film wyswietlony 9
kwietnia pt. ,,U Pana Boga za piecem” ekranizacja filmu przyciggneta wielu mito$nikow kina.
Rezyser pokazuje polska prowincje sprawowana przez miejscowego proboszcza, ktory
kontroluje poczynania rady gminy, burmistrza, policji oraz zycie spoleczne. Jest to doskonala
komedia ukazujaca sytuacje w miejscowosciach przygranicznych naszego wschodniego

sasiada. Film jest satyrg osadzong w realiach Polski lat 90-tych przedstawiajagca problem



handlu przygranicznego i1 zorganizowanych grup przestepczych dziatajacych po jednej i
drugiej stronie granicy. Film jest peten roznych §miesznych sytuacji pelen humoru stownego
1 sytuacyjnego przepelnionych atutem jest swojski klimat. Grupa senioréw z przyjemnoscia

obejrzata zaprezentowang komedig.

Papierosom mowimy NIE!

Zaczyna si¢ niewinnie, no bo
dlaczego nie  sprobowac?
Pozniej  popalasz.  Chcesz

rzuci¢, ale wracasz do natogu.

Zawsze znajdzie si¢ kolejna
wymoéwka, by siegnaé po
papierosa dlatego tez W
zakresie profilaktyki uzaleznien od nikotyny w dniu 17.04.2015 roku odbyto si¢ spotkanie z
Panig psycholog z mieszkancami Domu. Podopieczni uczestniczyli w szkoleniu edukacyjnym
dotyczacym zdrowotnych, finansowych i spotecznych nastepstw uzaleznien od papierosow.
W ramach szkolenia uswiadomiono szkodliwy wplyw uzywek w tym przypadku nikotyny na

organizm czlowieka oraz proponowano postawy i zachowania prozdrowotne.



Rtywny senior

Lekarze wielokrotnie potwierdzali, ze regularne ¢wiczenia fizyczne wydhluzaja zycie.

Uprawianie sportu nie tylko poprawi kondycje naszych mieszkancow, ale takze sprawi, ze
nabiorg oni energii. Aktywno$¢ fizyczna pozwoli im takze na wigksza niezaleznosc.
Podtrzymywanie sprawnos$ci dzigki ¢wiczeniom daje komfort uniezaleznienia si¢ w
prostych czynno$ciach zycia codziennego. Dlatego, w naszym Domu organizowane sa
spacery z mieszkancami Domu z kijami Nornic Walking po pobliskich terenach. Nordic
Walking moze by¢ uprawiany niezaleznie od wieku, plci, czy kondycji fizycznej. Kazdy
moze zadecydowaé, w jakim tempie chce lub moze chodzi¢. Niezaleznie od tempa
¢wiczone sa wszystkie migsnie ndg i znaczna cze¢$¢ migsni w gornych partiach ciata. Do

niektorych z licznych korzystnych efektow uprawiania tego sportu mozna zaliczy¢:

e podniesienie sprawnos$ci systemu krazeniowego,
e rozwija si¢ sita i wytrzymato$§¢ ramion,

o spala si¢ wigcej kalorii niz przy normalnym chodzeniu,



e rozluznienie napigcia mig$ni barkow, szyi 1 grzbietu,

e poprawa kondycji i koordynacji.

Nordic Walking jest nie tylko wszechstronnym sportem - to rdéwniez sposob na mite
spedzenie czasu, rekreacje¢ w kontakcie z przyroda. Zachecamy by ten rodzaj aktywno$ci

fizycznej stawat si¢ coraz bardziej popularny wsréd mieszkancéw naszego Domu.

Kwietniowi solenizanct

27 kwietnia 2015
roku przy fontannie na terenie Domu odbylo si¢ spotkanie z okazji 70-tych urodzin Pani
Ireny Malinowskiej. Uroczysto$¢ rozpoczeto tradycyjnie od zlozenia zyczen i wspolnego
za$piewania 100 lat. Dzieki spotkaniu wszyscy uczestnicy mogli postucha¢ piosenek z
dawnych lat, przybyli mieszkancy mieli okazj¢ do wspdlnej zabawy, ktora data im duzo
rado$ci, usSmiechu 1 pozytywnej energii. Jak zawsze dopisywat dobry humor 1 wspaniaty

nastroj.



Dla uczestnikow spotkania przewidziany byt stodki poczestunek a dla Pani Ireny
Malinowskiej drobny upominek. Ta wspaniata inicjatywa niesie zawsze wielka rado$¢

mieszkancom naszego Domu.




wLudzie sq jak kwiaty, stworzeni do tego aby si¢ rozwijac.”
Andre Liege

Dzieni z poezjq

W dniu 30 kwietnia 2015 roku mieszkancy naszego Domu z wielkim
zaangazowaniem 1 przyjemnoscig wzieli udzial w spotkaniu Literackim, w
ktorym gosciem honorowym byta Pani Ludwika Ratyniak podopieczna naszego
Domu, ktora pisze wiersze nie tylko do szuflady ale rowniez bierze udziat w
réznych konkursach. Na spotkaniu prezentowane byly wiersze nie tylko Pani

Ludwiki Ratyniak ale rowniez wiersze zmarlej juz Pani Krystyny Kraus.






Wiosenny rozruch

Chociaz wiosna zbliza si¢ bardzo pomatu,
To wszystkie ptactwo dostaje szatu.
Kogut pieje na plocie na zmiang pogody,
Kaczki wskoczyty do katuzy zimnej wody.

Pierwsza kwoka jajka juz kolekcjonuje
1w zmietej stomie gniazdo im szykuje.
Gesi na tgke maszerujq ,, gesiego”,

A ggsior odpedza zawzigcie rywala swojego.

Indor sie naindyczyt ogon stawia wysoko
I do swoich indyczek puszcza oko.
Perliczki psia krew, psia krew przeklinajq,
Bo miejsca na gniazda w oborze nie majgq.

Wszystkie ptaki chcg powiekszyé swoje stada
Tloczq sie niegrzecznie do gniazd, cho¢ tak nie wypada
A gospodyni co dzien biega z koszem

| jajka im po cichu wykrada

Sikorki juz wysiadujq jajka
W swoim domku w sadzie,
Bocian jeden stoi na dachu,

A drugi pod gniazdo podwaliny ktadzie.

Oby snieg szybko sie stopit ,

A zaby wreszcie sie obudzity,
Toby nasze mite bocki bez trudu

Potomstwo swoje wykarmity.

Ludwika Ratyniak

Anioly DPS-u

Jest miejsce, w ktorym mieszka samotnos¢ wsrod ttumu;
Choroba i zwgtpienie, staros¢ i udreka,
Rozum jeszcze zyjgcy, lub resztki rozumu.
Co walczy z przeznaczeniem albo przed nim klgka.

Z daleka niespelnione wracajg marzenia,
Bledng w dniach monotonnych, nocach nieprzespanych,
Jak kadry z filmu, krétkie migawki — wspomnienia
I Swiadomosé, ze to juz ostatni przystanek.
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Wtedy sie pojawiajq domowe anioty
Odmienne od utartych anielskich prawidef,
Sq bez blasku i bez swietlistej aureoli,

Nie noszq szat wspaniatych i nie majq skrzydet.

Zamiast w miecze sq zbrojne w lekarstwa lub mopy,
Szaty — mundurki biate, niebieskie, rozowe,
To anioly od szarej codziennej roboty,
Chociaz strojne w fartuchy roznokolorowe.

Opiekuncze anioly sq meskie i Zenskie,
Pozmieniajg pampersy, dodadzg otuchy,
Podtrzymajq iluzje, ztagodzq szalenstwa,
To sq cierpliwe, dobre DPS-u duchy.
Krystyna Kraus
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Przepisy Rulinarne
uwielbiamy gotowac

Faszerowane papryki

SKEADNIKI

4 czerwone papryki

40 dag migsa mielonego

40 dag pieczarek

1 torebka ryzu

2 cebule

puszka pomidoréw bez skorki
sol, pieprz

15 dag zoltego sera

Pieczarki kroimy drobno, wrzucamy do garnka, dodajemy troch¢ margaryny, wlewamy po6t
szklanki wody 1 dusimy do momentu az woda wyparuje. Cebule kroimy w drobng kostke i
podsmazamy na oleju. Dodajemy migso mielone, pieczarki oraz pomidory z puszki,

doprawiamy solg i1 pieprzem. Na koniec dodajemy ugotowany wczesniej ryz. Wszystko
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razem dusimy okoto 10 minut. Papryki myjemy, odcinamy gorng cz¢s$é, wyjmujemy
gniazda nasienne. Kazda papryke napelniamy przygotowanym wczesniej farszem.
Uktadamy je w naczyniu zaroodpornym, wlewamy troch¢ wody i wkladamy na okoto 20
minut do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C . Po tym czasie papryki wyjmujemy,
kazda posypujemy po goérze startym zoitym serem i wktadamy ponownie na okoto 15

minut.

Ciasto Wuzetka

Biszkopt:

+7jaj

« 2/3 szklanki gorzkiego kakao

* 2/3 szklanki maki pszennej tortowe;j
* 1 szklanka cukru

Bita Smietana:

* 1 kg (5 kubeczkow kazdy po 200 g)
zimnej $mietany 36%

* 1/3 szklanki cukru pudru

* 2 tyzki (20 g) zelatyny

— = |

oraz:

* stoiczek (260 g) powidet sliwkowych Iub marmolady wieloowocowej

* polewa czekoladowa: 200 ml $§mietany kremowki 36% lub 30% + 100 g mlecznej
czekolady + 100 g gorzkiej czekolady

Do nasaczania:

* sok z limonek

* likier kokosowy

* bialy rum

 ewentualnie czarna herbata jesli nie uzywamy alkoholi

Potrzebne akcesoria:

* prostokatna forma o wymiarach okoto 25 x 37 cm

* papier do pieczenia

* rekaw cukierniczy z koncowka ok 1 cm do zrobienia dekoracji z bitej Smietany (mozna go
kupi¢ w supermarkecie)

Przygotowanie:
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Biszkopt: Oddzieli¢ zottka od biatek, ogrza¢ w temperaturze pokojowe;j. Kakao z
maka wymieszac i przesia¢ do czystej miski. Forme do pieczenia posmarowac
kawalkiem masta i wylozy¢ papierem do pieczenia. Papier od wewnatrz mozna tez
posmarowa¢ migkkim mastem. Piekarnik nagrza¢ do 170 stopni C.

Biatka ubija¢ na $rednich obrotach miksera przez okoto 2 - 3 minuty az dobrze si¢
spienig. Zwickszy¢ obroty miksera do duzych i stopniowo dodawac po tyzce cukier
caty czas miksujac (w sumie przez okoto 5 minut). Gdy cukier si¢ skonczy ubijac¢
biatka jeszcze przez okoto 3 minuty az bedg sztywne 1 btyszczace. Wciagz ubijajac
dodawac¢ po trochu zo6ttka (dodawacé kolejng porcje gdy poprzednia ubije si¢ doktadnie
z biatkami). Jajka ubija¢ jeszcze przez okoto 3 minuty az bedg bardzo puszyste.
Doda¢ kakao z maka (najlepiej w 3 partiach) i krotko oraz na minimalnych obrotach
miksera potaczy¢ z masg (nie miksowac za dlugo aby piana nie opadta, tylko do
potaczenia si¢ sktadnikow). Ciasto wytozy¢ do formy, delikatnie wyréwnaé
powierzchni¢ i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez 30 minut. Od razu
wyjac biszkopt z piekarnika i odstawi¢ na blat.

Po 15 minutach wytozy¢ biszkopt do gory dnem na deske wyltozong papierem
dopieczenia, zostawi¢ na 15 minut. Nast¢pnie zdja¢ forme i odklei¢ papier. Biszkopt
catkowicie ostudzi¢. Po ostudzeniu przekroi¢ na 2 czg¢sci. Dolna moze by¢ troche
grubsza od gornej. Zdjaé gorny blat biszkoptu, najlepiej wsuwajac pod spdd kawatek
sztywnej plastikowej maty lub cienkg deske.

Dolny blat ciasta skropi¢ 3 tyzkami soku z limonki i 3 tyzkami likieru kokosowego.
Wymiesza¢ powidia §liwkowe z 4 tyzkami rumu lub likieru kokosowego 1
rozsmarowac¢ je na dolnym biszkopcie.

Bita $mietana: miske (np. duzg metalowg) wstawi¢ do zamrazalnika lub do lodéwki
na okoto 10 minut. Zelatyne wsypaé¢ do garnuszka lub rondelka i wymiesza¢ z 6
tyzkami cieptej wody, odstawi¢ na 10 minut. Nastepnie doda¢ 3 tyzki soku z limonki 1
3 tyzki likieru kokosowego (lub 6 tyzek wody) 1 podgrzewa¢ mieszajac do
calkowitego rozpuszczenia si¢ zelatyny (w razie potrzeby doda¢ wigcej soku, likieru
lub wody). Przela¢ do innej miseczki i catkowicie ostudzic.

Wyja¢ miske z zamrazarki, wlozy¢ do niej zimna $mietang 36% 1 zacza¢ ubija¢ na
wysokich obrotach, gdy §mietana zacznie gestnie¢ stopniowo dodawac po tyzce cukier
puder. Sztywna $mietang polaczy¢ z zelatyna: najlepiej do zelatyny dodac tyzke
Smietany 1 wymieszac¢, powtorzy¢ z kilkoma kolejnymi tyzkami §mietany i dopiero
takg "zaprawiong" zelatyne doda¢ do reszty $mietany i zmiksowac.

Smietane rozsmarowaé na warstwie powidel, pozostawiajac okoto 3/4 szklanki na
dekoracje. Ostroznie zsung¢ biszkopt na $mietang, skropi¢ go 3 tyzkami soku z
limonki 1 3 tyzkami likieru kokosowego.

Polewa czekoladowa: zagotowaé $mietang w garnku, odstawié¢ z ognia i dodac
polamang na kosteczki czekoladg. Miesza¢ energicznie az czekolada si¢ rozpusci 1
powstanie gtadka oraz jednolita masa. Gdyby roztopiona czekolada si¢ zwarzyla,
wystarczy doda¢ do niej 2 - 3 tyzki $mietanki lub mleka i energicznie wymieszac.
Polewe wytozy¢ na wierzchnim biszkopcie, wyréwnac 1 wygladzi¢ powierzchnie
nozem rozgrzanym w gorgcej wodzie a nast¢gpnie osuszonym. Pozostatg Smietane
wlozy¢ do rekawa cukierniczego. Ciasto pokroi¢ na porcje, kazda udekorowac
kleksem $mietany.
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Usmiechnij sig

Pyta przechodzen murarzy:

-llu was pracuje?

- Z majstrem siedmiu.

- Czyli bez majstra szesciu?
-Nie, bez majstra nikt nie pracuje

Robotnicy rozmawiaja na budowie:

- Rzuémy moneta, jak wyjdzie reszka to gramy w karty.
- A jak wyjdzie orzet?

- To idziemy na piwo.

- A jak stanie na sztorc?

- No to sita wyzsza, bierzmy si¢ do roboty.

Przed $lubem:

Ona - Ciat Janek.

On - No nareszcie, juz tak dlugo czekam.

Ona - Moze chcesz zebym poszta?

On - Nie! Co Ci przyszto do glowy? Sama mysl o tym jest dla mnie straszna!
Ona - Kochasz mnie?

On - Oczywiscie, o kazdej porze dnia 1 nocy.
Ona - Czy mnie kiedys$ zdradzites$?

On - Nie! Nigdy! Dlaczego pytasz?

Ona - Chcesz mnie pocatlowac?

On - Tak, za kazdym razem i przy kazdej okazji.
Ona - Czy by$ mnie kiedykolwiek uderzyt?

On - Zwariowatas? Przeciez wiesz jaki jestem.
Ona - Czy mogg Ci zaufac?

On - Tak.

Ona - Kochanie.

Siedem lat po §lubie:

Czytajcie od dotu...

Ktore koto samochodu najmniej zuzywa si¢ podczas jazdy?
Zapasowe.

Co to jest: Jak idzie to $piewa a jak stoi to Smieci?
Pielgrzymka.

Co to jest: Piecze, pierze i si¢ kreci?

Koto Gospodyn Wiejskich
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KrzyZowka

o g bk~ w0 b P

Obecna pora roku

Miesigc pamigci narodowej
Pierwszy dzien weekendu
Drzewo z dlugimi iglami
Pierwszy dzien tygodnia

Obchodzi imieniny 26 lipca
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