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ARtualnosci - Co u Nas

Plener malarski — ,SzRic weglem

i of6whkiem”




Okoto 170 o0s6b wzigto udzial w plenerze malarskim,
zorganizowanym przez Dom Pomocy Spolecznej w Krasnobrodzie
oraz Dom Pomocy Spoteczne; w Majdanie Wielkim. Plener malarski
»Szkic weglem 1 ofowkiem” to tytul tegorocznego pleneru
artystycznego, ktory odbyl sie¢ 19 czerwca na terenie Samodzielnego
Sanatorium  Rehabilitacyjnego  im.  Janusza Korczaka w
Krasnobrodzie. Zainteresowanie imprezg byto ogromne. Wytypowani
przedstawiciele z ro6znych Domoéw Pomocy Spotecznej oraz
Osrodkow Wsparcia z réznych czesci wojewoddztwa Lubelskiego
przez kilka godzin przy pomocy otéwka 1 wegla oraz roznych technik
malarskich przenosili na papier budynek dawnego Dworu, inspirujac
si¢ przyroda, krajobrazem 1 architekturg. Podczas uroczystego
otwarcia pleneru wszystkich zaproszonych gosci powitata Pani
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Krasnobrodzie Bozena Ozga
oraz Pan Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Majdanie Wielkim
Stawomir Nowosielecki. Honorowymi go$s¢mi byli miedzy innymi:
Kazimierz Mielnicki Wicestarosta Zamojski, Wojciech Zurakowski
Dyrektor Samodzielnego Sanatorium Rehabilitacyjnego im. Janusza
Korczaka w Krasnobrodzie oraz Dyrektorzy Domoéw Pomocy
Spotecznej oraz Osrodkow Wsparcia, ktorzy przybyli wraz z grupami
podopiecznych. Podczas szkicowania dzieta artystycznego pozostali
uczestnicy uczestniczyli w seminarium ,,LLecznictwo uzdrowiskowe na
przykladzie bazy zabiegowej w Sanatorium Rehabilitacyjnym w
Krasnobrodzie” co cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem

zaproszonych gosci. Dodatkowg atrakcja imprezy byt wspolny spacer



wokot zalewu oraz zimny deser. Podsumowanie Pleneru malarskiego
odbyto si¢ w Osrodku wypoczynkowym ,Natura” 1acznie z
wreczeniem nagrod za udziat w konkursie malarskim, wspolnym
grillem 1 zabawg taneczng. Organizacja  pleneru  pozwolila na
realizacj¢ zamierzonego celu integracji uczestnikow oraz byto okazja
do podjecia wyzwania artystycznego jak rowniez przyjemnego

spedzania czasu wsrod pigknej natury Roztocza.




VII piknik integracyjny Doméw Pomocy
Spotecznej Wojewodztwa Lubelskiego

T i T =

23 czerwca mieszkancy naszego Domu uczestniczyli w VII
pikniku integracyjnym Domow Pomocy Spotecznej woj. lubelskiego
zorganizowanym przez Dom Pomocy Spolecznej im. bl. Jana Pawta 11
W Krasnymstwie. Tematem przewodnim imprezy byly klimaty w
stylu ,,country”. Dostosowaly si¢ do tego wystepujace zespoty oraz
indywidualni solisci, ktérzy wykonali znane kowbojskie przeboje.
Wszyscy wykonawcy zostali nagrodzeni gromkimi brawami,
natomiast kazda placowka za udzial w pikniku otrzymata dyplom.



Mityng ,Radosc nie zna barier”

24 czerwca mieszkancy Domu uczestniczyli w imprezie
integracyjnej, ktorej organizatorem bylo Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Spotecznych ,,Nasz Dom” w Ostrowie Lubelskim. Celem
imprezy bylo uaktywnienie, zach¢cenie do dziatan sportowych oraz
poprawa kondycji fizycznej. Zawodnicy rywalizowali w takich
konkrecjach jak : rzut pitka lekarska, przejscie z przeszkodami,
toczenie opony oraz sztafeta 5 x 50 m. Rywalizacja byla zacieta,
jednak mimo checi wygranej wszyscy bawili si¢ doskonale. Dla
wszystkich uczestnikow czekaly upominki za§ dla najlepszych

nagrody 1 puchary ufundowane przez organizatorow.



Zawody rekreacyjno — sportowe maja na celu odprezenie psychiczne i
fizyczne. Tego typu imprezy powinne by¢ realizowane cyklicznie i w

petni zastluguja na ich popularyzacje. Dla niektorych udziat w tego

typu imprezach jest formga rehabilitacji.




VIII Festyn integracyjny 0sob

niepefnosprawnych - Szczebrzeszyn

Noc Swictojaniska kojarzy sie z puszczaniem wiankow przez
panny pragngce odnalez¢ swoja druga potéwke. Aby tradycja zostata
podtrzymana 25 czerwca 2015 roku Mieszkancy naszego Domu
uczestniczyli w VIII Festynie integracyjnym osob niepetnosprawnych
w Szczebrzeszynie. Organizatorem festynu bylo Stowarzyszenie
Wsparcia Spotecznego ,,Tacy sami”. Dom Pomocy Spotecznej ,,Pod
Modrzewiami” w Szczebrzeszynie. Spotkanie rozpoczeto od
powitania wszystkich uczestnikow oraz uroczystej mszy sw. Po mszy
sw. wszyscy udali si¢ nad pobliskg rzeke na symboliczne puszczanie

wiankow.



W kolejnym juz czerwcowym numerze gazetki ,,Domowe
wiesci” zaprezentujemy Panstwu w kaciku literacko — poetyckim

wiersz pt. ,,Ojciec” Tadeusza Rozewicza z racji przypadajacego Swieta
jakim bylo Dzien Ojca czy tez Dzien Taty, wszystkie te nazwy
okreslajg jeden dzien w roku podczas ktorego oddaje si¢ czes¢ 1 honor
dla wszystkich ojcow. W Polsce Dzien Ojca obchodzimy co roku 23
czerwca 1 jest Swigtem slabiej ugruntowanym 1 mniej hucznie
obchodzonym niz Dzien Matki.
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Rozewicz Tadeusz
Ojciec

Idzie przez moje serce

stary ojciec

nie oszczedzat w zyciu

nie sktadat

ziarnka do ziarnka

nie kupit sobie domku

ani zlotego zegarka

jakos nie zebrata si¢ miarka

Zyt jak ptak
spiewajgco

z dnia na dzien

ale

powiedzcie czy moze
tak zy¢ nizszy urzednik
przez wiele lat

Idzie przez moje serce
ojciec

w starym kapeluszu
pogwizduje

wesolq piosenke

I wierzy swiecie

ze pojdzie do nieba
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Przepisy Rulinarne -
uwielbiamy gotowa¢

Lody truskawkowe

Do domowych lodéw truskawkowych potrzebujemy 25 dag
truskawek, 3 jajka, 20 dag cukru 1 2 szklanki $mietany kremowki.
Truskawki do lodow mozemy przygotowa¢ na dwa sposoby:
zmiksowaé je lub przetrze¢ przez sitko, albo pokroi¢ na potowki,

podsmazy¢ krotko na masle i ostudzic.
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Bialka ubijamy na sztywno ze szczypta soli, dodajemy potowe cukru 1
ubijamy jeszcze chwileg. W osobnym naczyniu ucieramy zottka z
resztg cukru do biatosci. W trzeciej misce ubijamy na sztywno

Smietan¢ kremowke.

Teraz mieszamy delikatnie wszystkie skladniki z przygotowanymi
wczesniej truskawkami, przektadamy do pojemnika 1 wktadamy do

zamrazalnika lub zamrazarki na 10-12 godzin.

Wyjmujemy 10 min. przed podaniem, a gdy lody lekko zmigkna,
wyymujemy je tyzka do lodow 1 przektadamy do pucharkow.
Dekorujemy $wiezymi owocami, sosem truskawkowym, bitg

Smietang, listkami migty

13



y 4 o o0 °
Usmiechnij sig
W liscie z koloni Jasiu pisze do rodzicow:

- Tutaj jest pigknie, jestem bardzo zadowolony, duzo lez¢ i
odpoczywam. Badzcie spokojni i nic martwcie sie 0 mnie. PS. Co to

jest epidemia?

*hkkhkkhkkkkhkhkkkhkkhkkhkhkkhkhkkikkhkkkikikkikkiiixikk

Pani w szkole: Czy pamigtaliscie, aby przez weekend zrobi¢ dwa
dobre uczynki? Na to odzywa si¢ Jas: - Tak. Jak przyjechatem w
sobotg do cioci, to si¢ ucieszyla, a jak nastgpnego dnia wyjezdzatem,

cieszyla si¢ jeszcze bardziej.
*hkAhkAhkhkkhkkhkhkkhkhkkhkkhkhkhkkhkhkkhkkhkkikkkhkkikkkhkkikkkiikkkkkhkkik
Lekarz radzi pacjentce:

- Zalecam pani czgste kapiele, duzo ruchu na swiezym powietrzu i

bardzo prosz¢ ubierac si¢ ciepto.
Po powrocie do domu pacjentka relacjonuje mezowi:

- Lekarz polecit mi pojecha¢ na tydzien na Bermundy, pézniej w Alpy

na narty...Ach i upieral si¢ jeszcze, zebys mi kupit futro.

KThkhkAhkrkkkkhkrkhkkkhkrkhkkkhkikkkihkkikikkihkikiikkx

Nauczyciel pyta Jasia:

- Jakie znasz zywioty?
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- Ogien woda 1 piwo.
- Piwo? Jasiu co ty wygadujesz?!
- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu pijany, to mama mowi:

- Ojciec znowu w swoim zywiole
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NoabkowdE

KrzyZowka

1

Np. obiadowa lub dnia

H20

Sto1 na nim pociag

Towarzysz Ewy

Brzechwa, Kochanowski
Najwickszy wulkan w Europie
Zbrodniai ...
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